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Ayanda, si tu étais… 

Si tu étais une couleur, 

tu serais le rose parce que tu es contente et gaie. 

Si tu étais une étoile, 

tu serais le soleil car tu brilles toujours le plus fort, 

et ton rire illumine le monde entier. 

Si tu étais une fleur, 

tu serais un champ plein de tournesols parce que ton être 
rend le monde plus heureux. 

Si tu étais une boisson, 

tu serais le Champagne parce que tu as une personnalité si 

pétillante. 

Si tu étais un fruit, 

tu serais une pomme parce que tu es douce toute l’année. 

Si tu étais un cristal,  

tu serais du quartz rose parce que tu répands de l´amour 

partout. 

Si tu étais une saison, 

tu serais l’été car nous sommes contents quand tu es de 
retour. 

Si tu étais une chanson, 

tu serais Good Days de SZA car elle me rappelle tous nos 

souvenirs inoubliables. 
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Si tu étais un plat, 

tu serais une pizza parce que tout le monde t’aime le plus. 

Si tu étais un jour de semaine, 

tu serais le vendredi car on t’attend toujours avec 
impatience. 

Si tu étais une ville, 

tu serais Paris comme personne ne veut te quitter. 

Si tu étais un mot, 

tu serais une langue : pour une amie unique comme toi, un 

mot ne me suffit pas. 

Si tu étais une personne, 

tu serais toi-même - il n’y a personne d’aussi parfaite que 

toi. 

Nicola S. 
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Un poème énigmatique sur Chiara 

Elle est comme un panda, 

Et une fille heureuse; 

Elle a toujours un bon agenda. 

Elle est une personne pétillante, 

Et très accueillante. 

Une personne avec un fantasme, 

Et un grand sens de sarcasme! 

On peut la trouver dans une forêt, 

Avec un chapeau rouge décorée. 

Nikos Z. 
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Ella, si tu étais… 

Si tu étais une couleur,  

tu serais le bleu marine parce que tu es aussi calme que la mer et aussi 

forte que la vague. 

Si tu étais un animal, 

tu serais un éléphant parce qu´avec ton intelligence, tu trouveras une 

solution à chaque problème. 

Si tu étais un personnage de film,  

tu serais Merida du film «Brave» parce que tu es unique et que tu n'as 

pas peur de le montrer au monde. 

Si tu étais une planète, 

tu serais la lune parce que dans le noir, tu illumines le monde. 

Si tu étais un fruit,  

tu serais une salade de fruits parce que tu as autant d'aspects différents. 

Si tu étais une fleur, 

tu serais une fleur-de-lis parce que c’est un emblème d´honneur, de foi 

et d’unité, qui ne sont que quelques-unes de tes qualités. 

Si tu étais..., 

tu serais Ella parce qu’il n'y a rien de mieux dans ce monde que toi. 

Eva M. B.   
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Emma 
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Eva 
Comme une fleur de printemps 

Dansant dans le vent 

Tu es plein d´élégance 

Du soleil dans ton sang 

 

Comme un petit coin tranquil 

Dans un café de centre-ville 

Tes mots sont paisibles 

Ils sont, comme toi, habiles 

 

Comme un sweat trois tailles de trop 

Enfilé juste comme il faut 

Ton regard me tient chaud 

Et me quitte toujours trop tôt 

 

Une fleur parmi de milliers 

Dans la rue le cinquième café 

Enième sweat enfilé 

Hors de l´ordinaire 

Tu es la seule à posséder 

Ton esprit particulier 

Phoebe D.   
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Henri, si tu étais… 

Si tu étais un endroit, tu serais le grand Canyon 

Si tu étais un film, tu serais <<Seul à la maison>> 

 

Si tu étais un objet, tu serais un skateboard 

Si tu étais un professeur, tu serais un professeur de physique  

 

Si tu étais un fruit, tu serais une grenade 

Si tu étais une boisson, tu serais de la limonade 

 

Si tu étais le temps, tu serais une journée printanière, ensoleillée 

et calme 

Si tu étais un paysage, tu serais la montagne 

 

Si tu étais une eau, tu serais un lac  

Si tu étais une pierre précieuse, tu serais une agate 

 

Si tu étais un pays, tu serais la Suisse 

Si tu étais un genre de livre, tu serais fiction et comédie 

 

Si tu étais une couleur, tu serais le bleu 

Si tu étais un animal, tu serais un kangourou 

Ayanda L.  
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Nicola 

 
Si elle était un animal,  
elle serait un Golden Retriever  
parce qu’elle est gentille et a les cheveux blonds. 
Si elle était une couleur, elle serait le jaune  
parce que le jaune représente l’intelligence. 
Si elle était un objet, elle serait le soleil  
parce qu’elle est toujours optimiste. 
Si elle était un sport, elle serait de la 
gymnastique 
parce qu´elle est souple et élégante. 
Si elle était un pays, elle serait l’Afrique du Sud 
parce que les gens y sont très serviables.  

Emma  H.   
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Nikos 

Les yeux de l'aigle 

Dans ton regard 

Ta voie s'élève 

Il crie le soir 

Et quand tu cours 

L'oiseau s'envole 

 

Tes blagues pourries 

Les rires perdus 

Comme dans la nuit 

Quand brille la lune 

Et tu souris 

En mille éclats 

 

Pensées tombantes 

Dans une cascade 

Eau troublante 

De tes charades 
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Ta voix soufflante 

Des vieilles balades 

 

Majestueux aigle 

Est ton regard 

Rayon de lune 

Est ton sourire 

Cascade troublée 

Est ton esprit 

 

Tu es bien plus 

Tu es bien moins 

Qu'oiseau, planète et bruits lointains 

Tu es tout ça 

Et tu n'es rien 

Tu es humain 

 
Ella vB.   
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Énigmes chinoises 

Elle est mignonne comme un caméléon 

Elle est rouge comme les livres qu’elle lit 

Elle aime les gens 

Et elle se souvient de ce qu´on lui raconte 

Elle est célèbre avec ses amis 

Et elle adore les câlins 

Elle dit tout ce qu’elle ressent  

Et elle et adore les bagues 

Son nom... 

Phoebe 

Chiara B.  
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Sofia  

Si Sofia était une voiture , elle serait une BMW.  

Si elle était un animal, elle serait un renard.  

Si elle était un pays, elle serait l’Afrique du Sud.  

Si elle était une couleur, elle serait le vert.  

Si elle était un objet, elle serait un livre.  

Si elle était un livre, elle serait un roman.  

Si elle était une saison, elle serait l’été.  

Si elle était un endroit, elle serait un gym.  

Si elle était … 

Henri W.  
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Point. 
La porte claquée  

Les reproches déclarées  

Elle se met à hurler  

Mais je ne sens rien  

Non, rien  

Je veux d’autres gens  

Je veux d’autres temps  

Je veux partir  

Pour ne jamais revenir  

Mais si je pars,  

Pourront-ils encore vivre ?  

Si je pars,  

Perdront-ils le sourire ?  

Ou suis-je arrogante,  

De penser comme ça ?  

Suis-je insolente,  

Si je sais que je n’appartiens pas ?  

Peut-être que partir  

Sera mieux pour nous tous  

Peut-être que partir  

Me montrera la bonne route  

Le bon chemin  

Ou peut-être  

Cela ne m’aidera  

Point.    
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Partir 
 

Parfois, je ne peux pas ignorer les pensées agitées dans mon esprit,  

Les voix de mes amis se fondent en rien.  

Mes mains tremblent et je ne peux pas me concentrer; 

Je bois trop de café, mais ça n‘aide pas. 

 

Et puis, je rêve. 

Rêve de partir, de déménager, d‘aller loin d‘ici. 

Commencer une nouvelle vie, 

Fuir mes problèmes. 

 

Vers une ville plein d‘espoirs et d‘opportunités, 

Ou un village serein rempli de nuages.  

Une île tropicale, où je passerais de longues journées au soleil, au sable 

et à l‘eau sale 

Une fôret fraîche avec des pins chuchotants.  

 

Fuir le stress, la haine et les << amis >> toxiques, 

Lâcher ce qui me tire vers le bas  

Partir, avant que tout se brise en millions de morceaux, 

Comme les éclats d‘un miroir. 

 

Disparaître, pour brûler, lumineuse, ailleurs, 

Et ne jamais revenir à ma vie actuelle. 

Mais ensuite, je me réveille, et je réalise que je ne peux pas partir. 

Mon rêve est juste un fantasme 

Phoebe D   
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Moi 

Mon âme 

pend lourde 

elle est fatiguée 

Le monde  

comme une montagne 

comme un gros sac à dos 

comme un fardeau 

que je porte sur mon dos 

Mes pensées 

se promènent 

à la recherche de leur sens 

Ma tête 

vide et entourée de ténèbres 

Mon corps 

Entouré de gens et de bruit 

Je suis toujours 

en quelque sorte 

seule. 

anonyme   
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La Mer 
 

Ayanda 
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Pars, s’il te plaît! 
 

Cher coronavirus, 

peux-tu s’il te plaît partir? 

Peux-tu s’il te plaît disparaître dans 

l’espace, 

peux-tu s’il te plaît partir? 

 

Tu voles les meilleures années de notre 

vie, 

nous ravageons lentement dans nos 

maisons  

alors que de millions de gens  

ont perdu leur vie. 

 

Nous avons cessé de vivre. 
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Malade 

Souffrant 

Nous sommes fatigués, 

nous n’en voulons plus, 

nous n’en pouvons plus. 

S’il te plaît, pars. 

 

Cher coronavirus, 

tu devrais partir. 

Tu devrais disparaître, 

s’il te plaît, 

Partir. 

 

Cordialement. 

Le monde. 

Nicola S.   
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Après Corona  
 
Après Corona 
Enfin retrouver des amis 
Sans soucis  
Embrasser des amis 
 
Après Corona 
Enfin voyager  
Sans soucis  
Rencontrer d’autres gens  
 
Après Corona 
Ne pas porter de masques 
Sans soucis 
Voir les rires des autres  
 
Après Corona 
Aller à des concerts  
Sans soucis  
Être dans la foule  
 
Après Corona 
Aller au cinéma ou au restaurant  
Sans soucis  
Enfin être à nouveau libre  
                                                           Emma H.  
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Pour vous 
 

Vous me manquez depuis longtemps 

c’est comme si vous étiez avec mon hier. 

Je sais que vous êtes dans un meilleur endroit 

où la douleur ne vous empêche plus  

Et vous êtes enfin libres, 

finalement ensemble. 

 

Ça me manque 

vos cartes d’anniversaire, 

vos câlins chaleureux, 

votre nourriture délicieuse, 

vos vieilles blagues, 

vos mots sages et gentils, 

vous me manquez. 

 

Vous êtes toujours avec moi 

si seulement dans le cœur. 

Pour vous, 

je vis ma vie. 

Pour vous, 

je suis reconnaissante 

toujours et à jamais. 

 

Mes deux anges 

me regardant du ciel. 

Mon Opi et ma Omi 

      anonyme 
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L’Amitié 
 

L’Amitié est l’amour 

C’est la confiance 

Et c’est la loyauté 

 

L’Amitié n’a pas d’ingéniosité 

Pas de secrets 

Et pas de trahison 

 

Les amis restent dans les moments difficiles 

Et rient avec toi pendant les bons 

Ils savent exactement quoi dire, faire 

Un lien télépathique 

 

Un vrai cadeau, une âme sœur 

Qui fronce tes sourcils à l’envers 

Si difficile à trouver 

Et important de chérir 
 

L’Amitié est ton foyer 

Ayanda L.   
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Je cherche un mec 
 

Mon ami m'a dit "essaye le speed-dating" 

Et j'ai pensé pourquoi pas ? 

Le premier était sûr de lui 

À la limite de l’arrogance 

Avec le second j’espérais que ça finirait tout de suite 

Il était juste une nuisance 

Au troisième, j'avais de faibles attentes 

Seulement pour rire jusqu’à ce que je pleure 

Je l'ai emmené sur la piste de danse 

Nous avons dansé pendant des heures 

À mi-chemin je pensais 

Mais qu'est-ce que je fais ? 

Soudain, Il était là 

Calmement il m’a demandé : ça va ? 

Sa présence demandait de l'attention 

Humblement, sans intention 



 

25 

Son aura étrangère séduisante 

Je me demandais où avait été ce participant 

Nous avons rapidement discuté 

Être aussi beau est presqu´ une cruauté 

Il a coché chaque case 

Être en sa présence ressemble à de l'extase 

Son sens de l’humour et sa gentillesse 

Sa capacité d'écoute et de tendresse 

Ses yeux brillants, ces orbes bleu vif 

Scintillant comme des étoiles dans le ciel nocturne 

Nous avons bien rigolé 

Et dansé toute la nuit 

À la fin de la journée ... 

L'amour, mon mec, je l’ai trouvé 

 Ayanda 
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Je cherche une fille 
 

Je cherche une fille 

Intelligente, 

Mais pas une prof. 

Elle est belle 

Comme la vie. 

Elle a confiance en soi, 

Une pinçee de ça. 

Elle est cette personne 

Avec qui je peux parler. 

Ensemble, nous allons 

Cuisiner une vie incroyable. 

Nikos Z.  
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Je cherche un mec  

 

Je cherche un mec  

Très sympathique  

Et assez romantique. 

Je cherche un mec  

Vraiment intello 

J’aime les hommes rigolos. 

Je cherche un mec  

Qui est très friqué 

Et a le style branché. 

Je cherche un mec  

Pas trop con 

Qui est un smart homme. 

 Je cherche un mec 

Qui m’aime comme je suis  

Et qui reste avec moi 

Pour toute ma vie. 

Nicola S. 
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Je cherche un mec 

 

Je cherche un mec 
que j’aime 

et qui m’aime 
 

Je cherche un mec 
qui est fidèle  

mais aussi indépendant 
 

Je cherche un mec 
avec un bon sens de l’humour 

qui peut être sérieux 
 

Je cherche un mec 
qui sait quand je suis triste 

qui sait comment me faire plaisir 
 

Je cherche un mec 
qui est là pour moi 

à travers toutes les épreuves 
par la maladie et la santé 

Eva M. B. 
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Je cherche un mec 
 

Je cherche un mec 

Vraiment fidèle  

Je n’aime pas les gars qui trichent 

Je cherche un mec 

Pas trop sensible 

Je veux faire des choses impulsives 

Je cherche un mec 

Romantique, sensuel et tendre 

Parce que l’amour doit être palpable 

Je cherche un mec 

Beau et aussi cultivé 

Il doit être plus intelligent que moi 

Je cherche un mec 

Responsable et charmant 

Il doit être un prince 

Qui sait quand faire le méchant 

Voilà, le mec de mes rêves 

Chiara B. 
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Je veux une nana 
 

Je veux une nana distinguée 

Et aussi vraiment friquée. 

Elle doit avoir de l’argent 

Pour m’acheter beaucoup de maisons.  

 

Je veux une nana tchatcheur 

Avec du sens de l’humour. 

Pas une nana muette 

Car être le seul qui parle est bête.  

 

Je veux une nana intello 

Qui trouve mes blagues rigolo. 

Je veux une nana de classe  

Que chaque mec chasse.  

 

Je veux une nana sympathique 

Qui aime les copains de ma clique.  

Je veux une nana qui m’aime comme je suis 

Et qui reste avec moi  pour toute ma vie.  

Henri W.  
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Je ne cherche pas un mec 
 

Je ne cherche pas un mec  

Moche et anémique 

Sympa, mais idiot 

Trop romantique. 

Je ne cherche pas un mec 

Costaud et muet 

Ou trop tchatcheur, con 

Et vraiment bête 

Je ne cherche pas un mec 

Je veux une personne qui me comprend 

Qui sait ce que j’adore et déteste 

Qui ne me donne pas de roses ou de cadeaux  

Qui me fait rire et me donne des caresses 

Je veux une personne comme le soleil, 

Joyeuse, brillante, sans peur de s’embrasser 

Une personne charmante, tendre et 

mignonne 

Une personne qui va m‘adorer et m‘aimer.  

Phoebe D.  
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Je cherche un mec 
 
Je cherche un mec 
pas trop charmeur  
mais romantique  
j’aime ce genre typique. 
 
Je cherche un mec 
plutôt beau 
mais pas arrogant 
j’aime les garçons chics. 
 
Je cherche un mec 
qui est là pour moi, 
j’aime les mecs un peu sensibles. 
 
Je cherche un mec 
qui me fait rire, 
j’aime les mecs rigolos. 
 
Je cherche un mec  
juste à ma pointure 
quelqu’un qui m’aime  
et me rend heureuse.  

E.  
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Nicola S.   
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Pour faire la conquête d’un garçon 

 

Voulez-vous conquérir l’homme de vos rêves ? 

Alors écoutez bien ! 

Parce que la conquête d’un cœur  

ressemble à une recette de gâteau. 

Obtenez un tablier, un bol et une cuillère 

et commencez tout de suite ! 

Prenez une douche  

Saupoudrez avec du parfum  

pour que vous sentiez comme une prairie printanière. 

Choisissez des vêtements chics 

pour l’impressionner encore plus. 

Et n’oubliez pas beaucoup de sommeil de beauté ! 

Dans votre bol 

mettez deux pincées de gentillesse 

et un grand sourire amical. 

Ajoutez un ou deux clins d’œil. 

Si vous échangez des regards amoureux,  

c’est bon signe. 

Maintenant, versez deux tasses d’amitié, 

deux poignées d’affection, 

et remuez correctement. 

N’oubliez pas d’ajouter une livre de timidité  

pour qu’il s’intéresse vraiment à vous. 



 

36 

De temps en temps versez quelques compliments 

(Mais pas trop, vous ne voulez pas de mélange trop 

sucré) 

Couvrez maintenant avec une grande quantité de 

confiance et d’amour. 

Pendant ce temps, vous préparez la sauce. 

Dans une poêle, versez 

une bouteille de charme, deux cuillères de passion  

Et une brise d’excitation.  

Portez à feu doux,  

puis amenez à ébullition. 

Remuez souvent. 

Si c’est trop liquide,  

ajoutez quelque chose de romantique  

comme un cadeau sentimental  

ou un bouquet de fleurs. 

S’il vous appelle  

et vous vous faites les yeux doux,  

c’est bon signe. 

Servez tout avec la sauce, 

beaucoup d’amour et de joie  

et bien sûr de plaisir. 

Bon appétit !  

Nicola S. 
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Pour réussir auprès d’un garçon / d’une fille  

 

Il faut mettre 

Beaucoup de sucre de charme 

Pour trouver la bonne dose 

500 grammes de beurre 

Assure que tout tient 

Et fais-toi joli(e) 

Ça, c’est la beauté 

L’intelligence est un must 

Il faut en utiliser un kilo  

Pas besoin d’être le plus intelligent 

Mais tu ne peux pas être bête 

Le lait de l’humour 

Qui est mis au début 

Le rire est la meilleure médecine 

Il faut en verser une bouteille 

Ce mélange doit cuisiner dans une casserole 

Quand elle est prête 

Tu peux la servir à ta personne élue 

Avec de l’amour 

Et du sucre glace 

Chiara B.  
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Pour faire la conquête d’un garçon 
 

Vous voulez conquérir l'homme de vos rêves ? 

Suivez simplement ces étapes faciles 

 

D’abord prenez une douche 

Pour vous débarrasser des mauvaises choses 

Vous avez besoin de vous aimer 

D’être satisfaite, heureuse et prête 

Tout arrive pour une raison 

Et surtout la vie est un jeu 

Ne la prenez pas trop au sérieux 

 

Prenez la baguette magique du charme 

Saupoudrez d’une pincée de clins d’œil 

Versez 200g de ciel étoilé 

Ajoutez un peu d’effort  

Mélangez avec 100g de sourires 

N’oubliez pas les << s’il te plaît>> 

Saupoudrez d’une pincée de compliments 

Les hommes aiment ça, ils ont des sentiments 

Prenez un kilo de bonne humeur 

La clé de l’amour étant le plaisir et l’amitié 

Couvrez de nonchalance et de timidité 
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Portez à feu en demandant un rendez-vous 

Amenez à ébullition, initiez des conversations 

 

Si la connexion ne monte pas 

C’est mauvais signe 

Mais si la connexion monte 

C’est bon signe 

 

Mélangez bien avec de l’espace 

Finalement servez avec un kilo de gentillesse, de 

faiblesse, de tendresse  

Et un cœur ouvert 

 

Simple comme bonjour 

Vous allez avoir obtenu l'homme de vos rêves 

Ayanda L. 
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Pour faire la conquête d’une fille 
 

Vous cherchez quelqu’un pour passer de belles 

heures? 

Alors écoutez bien! 

Prenez la baguette magique du charme  

Un kilo de sommeil de beauté 

Et une grande pincée de conscience de votre valeur.  

Ensuite prenez une douche 

Saupoudrez avec du parfum masculin 

Mettez des vêtements chics et de bon goût. 

Maintenant laissez votre beauté cuire pendant 30 

minutes.  

Avant d’aller au rendez-vous jetez un dernier coup 

d’oeil dans le miroir. 

Maintenant que tout est prêt et déjà cuit 

Prenez beaucoup d’argent et une  voiture pour 

impressionner la fille.  

Les premières trentes minutes sont très 

importantes.  

Pendant ce temps essayez de faire rire la fille.  
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Soyez intéressant et écoutez-la bien. 

Il en faut au moins trois kg d´yeux doux. 

Mélangez très bien et si vous voulez ajoutez un clin 

d’oeil.  

Vous aurez un échange de regards amoureux et la 

faiblesse de la fille pour vous.  

 

Puis chauffez le feu  

Versez des compliments et de la gentillesse dans 

une casserole.  

La situation s’échauffera et le plat sera prêt.  

Maintenant vous aurez le coup de foudre.  

Sortez à l‘ opéra avec votre chérie  

Voyagez à des pays inconnus.  

 

Vivez une belle histoire d’amour.  

Henri W 
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Pour réussir auprès d’une fille/ d’un garçon  

 

D’abord, choisis une personne, 

Mec ou nana, ça n’importe pas. 

 

Ajoute des commentaires flatteurs, 

Des petits compliments. 

Mélange avec des caresses subtiles, 

Et il/elle saura que tu le/la veux 

 

Quand il/elle est intéressé/e,  

Fais semblant de ne rien remarquer. 

Mets le flirt à petit feu, 

Mais garde-le/la intéressé/e.  

 

Quand ça commence à mal tourner  

Car ça se passera, je te promets, 

Pars. 

Et puis tu peux recommencer. 

Phoebe D.   
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Faire la conqûete d’une fille 
 

Voici ma recette 

D’une fille parfaite: 

Prendre 100g de beauté 

Verser 100ml de bonheur 

Mélanger avec 50g de confiance en soi 

Ajouter 75g d’intelligence  

Et 75g d’activité 

Saupoudrer de culture 

Saler l’histoire 

Et poivrer généreusement de loisirs 

Couvrir avec des manières robustes 

Et faire chauffer au feu de la patience 

Il faut au moins 157680 heures 

Servez avec plaisir 

Nikos Z.   
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Pour une potion d’amour (pour conquérir un garçon)  

 

L’amour est une chose difficile  

Mais ça peut, comme tu le verras en bas,  

être facilement surmonté avec une telle 

recette ! 

 

Prends un grand bol 

Ajoute une poignée de pétales de rose : 

des roses rouges comme le sang 

Verse une touche de passion  

En même temps, remue avec une cuillerée 

d’affection  

Fais chauffer à petit feu 

 

Maintenant prends un peu de parfum  

pour qu’il pense toujours à toi 

N’oublie pas une pincée de tendresse ! 
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Verse un pot de confiance  

Remue jusqu’à ce que tout soit mélangé 

 

Enfin, remplis des petites bouteilles  

et scelle avec un baiser 

Quand l’excitation scintille dans ses yeux  

et vous échangez des regards amoureux  

l’enchantement commence 

Comme un roman d’amour  

Comme Roméo et Juliette 

Aussi le coup de foudre  

Seule la mort ne s´ensuit pas, 

mais une joie éternelle : 

l’amour  

Nicola S. 
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Entre toi et moi 
 

Entre toi et moi 

Une tempête  

De haine  

Et de tristesse 
 

J’essaye de la vaincre 

Mais je n’ y arrive pas 

Elle détruit tout le bonheur  

Et la joie  

Entre toi et moi 
 

Mais parfois  

Parfois  

Le vent se calme entre nous  

Et le soleil brille  

Et j’oublie la douleur  

Entre toi et moi 
 

Parfois 

Entre toi et moi 

Il y a l’ amitié  

L’espoir 

Entre toi et moi  

Il y a l’amour                                      Phoebe D.   
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Toi et moi 
 

Entre toi et moi 

Le lac 

De ma peur 

Et ta peur 

De l’amour 

Entre toi 

La lutte contre 

Le désespoir  

Et moi 

L’horreur de 

La déception  

Entre toi et moi 

La nostalgie 

La lumière  

L’espoir  

L’amour 

Eva M. B. 
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Entre toi et moi et des mots 
Je suis «il» 

Tu es «elle» 

Entre toi et moi des mots 

Je ne veux pas de mots 

Je veux que nous soyons nous 

Je ne veux rien, n’importe quoi, entre nous 

Je ne veux pas être un «il» 

Tu ne veux pas être une «elle» 

Je suis moi 

Tu es toi 

Nous sommes nous 

Sans mots 

Nikos Z.  
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Entre toi et moi  
 

Entre toi et moi   

il n’y a rien 

pas d’amour  

pas d’amitié 

pas d’harmonie 

simplement rien.  

 

Entre toi et moi 

Il y avait un feu de paille 

qui brûlait très fort  

Entre toi et moi ce feu est devenu trop grand 

Et il a cassé tout ce qu’on avait.  

 

Entre toi et moi  

Il y en reste rien 

Pas d’amour 
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Pas d‘ amitié 

Pas d’harmonie  

Simplement rien.  

 

Entre toi et moi 

Le feu a arrêté de brûler  

Il a détruit tout ce qu’on avait 

Toi t’as un nouveau feu  

Qui est plus chaud 

Que moi.  

 

Et moi  

J’ai rien dans ma vie  

Pas d’amour  

Pas d’amitié 

Pas d’harmonie 

Simplement rien.  

Henri W. 
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Que voulez-vous?  
 

Que voulez-vous c’était un jour d’été 

Que voulez-vous nous nous sommes ennuyés 

Que voulez-vous il m´a regardée 

Que voulez-vous il m´a draguée 

Que voulez-vous nous avons joué 

Que voulez-vous il m’a demandé  

Que voulez-vous j’ai accepté 

Que voulez-vous ça n’a pas duré 

Que voulez-vous je l’ai brisé 

Que voulez-vous je me suis amusée.  

Phoebe D.  
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Que voulez-vous le monde s'est vidé 

Que voulez-vous nos cœurs ont été brisés 

Que voulez-vous les fenêtres étaient fermées 

Que voulez-vous la ville était foncée 

Que voulez-vous des gens ont été tués 

Que voulez-vous nous étions isolés 

Que voulez-vous nous nous sentions morts à 

l'intérieur 

Que voulez-vous nos vies ont été détruites 

 

Chiara B.  
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Que voulez-vous le monde était tombé 

Que voulez-vous nous nous sommes 

embrassés 

Que voulez-vous personne n'était isolée 

Que voulez-vous tout le réseau était 

déconnecté 

Que voulez-vous nos cœurs étaient 

vides 

Que voulez-vous les sens surchargés 

Que voulez-vous nous avons flotté vers 

les étoiles 

Que voulez-vous nous nous sommes 

réveillés 

Ayanda L.  
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Que voulez-vous je ne suis pas friqué 

Que voulez-vous je n’ai pas de monnaie  

Que voulez -vous j’ai laissé mes amis 

tomber 

Que voulez-vous je serai isolé 

Que voulez-vous je vous ai frappé 

Que voulez-vous je ne suis pas désolé 

Que voulez-vous je ne peux rien fixer 

Que voulez-vous tu allais me tromper   

Henri W.   
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L’un et l’autre 
 

L’histoire aurait été longue à raconter. 

Je préfère ne dire que cela:  

Deux jeunes  

L’un amoureux et l’autre pas. 

 

Mais, quand même, 

Deux bouches qui se buvaient 

Deux corps qui s’aimaient 

Et deux voix qui disaient << je t’aime >>.  

 

Mais, quand même, 

Leur amour n’était pas le même.  

Phoebe D. 
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Pensées remuées 

Une histoire compliquée 

Bien trop longue à raconter 

Des images dans mes pensées 

Je les croyais dispersées 

Mais je les sens se remuer 

Revenir me rappeler 

Visage rouge 

Air épuisé 

Un regard échangé 

Lis-tu mes pensées ? 

Notes écrites en secret 

Echangées en cours d’anglais 

Ton rire camouflé 

Lis-je tes pensées ? 

Allongée à mon côté 

Ton copain nous regardait 

On s’est vite éloignés 

Il croit lire tes pensées. 

Mais cette histoire est terminée. 

 

Ella vB.  
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Il y avait un garçon et une fille 

Un regard sur leur pupille 

On savait qu’il aimait plus 

L’amour pur, un surplus 

La passion était réciproque 

Les sentiments n’étaient pas univoques 

Son cœur nu et non protégé 

Ce n’était pas une stratégie  

L’histoire de deux amoureux ? 

Une histoire si douloureuse 

À la fin ils ont dérapé 

Oh comme il aurait voulu une fin 

alternative 

Ayanda L. 
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L’histoire aurait pu avoir une fin heureuse, 

Mais ils avaient peur. 

Il avait peur de l’âge; 

Elle voulait grandir. 

Je les ai regardés avec un désespoir 

tranquille. 

Pourtant, ils s’aimaient. 

Elle avait peur de partir; 

Il voulait parcourir le monde. 

Je les ai regardés avec un désespoir 

tranquille. 

Pourtant, ils s’aimaient. 

Comment a fini leur histoire? 

Je ne le sais pas. 

Nikos Z.  
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Je voudrais te donner 

ce qui te rend heureux  

ce qui te donne de l’espoir  

pour que tu puisses m’aimer. 

 

Mais je te donne 

ma patience qui t’attend 

mon espoir  

qui est déçu encore et encore. 

Ma compréhension  

mon amour  

et moi 

qui t’aimerai toujours ! 

E.  
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Il y avait deux personnes 

Une femme et un homme 

L’un fort 

L’autre pas 

Ils sont tombés amoureux 

Et ont fait l’amour 

 

Pourtant 

Il y avait aussi un autre 

Qui était loin d’elle 

A qui elle a menti 

Voilà, l’histoire racontée 

 

Chiara B.  
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Je voudrais te donner 

mon coeur qui bat pour toi. 

Je voudrais te donner 

mon amour qui a été fait pour toi. 

Je voudrais te donner 

mon temps qui est censé être passé avec toi. 

Je voudrais te donner 

ma force qui existe pour toi 

Je voudrais te donner 

ma foi parce que je crois en toi. 

 

Nikos Z.  
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Je voudrais… 

 

Je voudrais être le soleil  

pour tout le monde 

et leur donner de l’espoir. 

 

Je voudrais être la lune 

pour terminer la journée  

et donner une nouvelle chance  

à tout le monde. 

 

Je voudrais être la pluie  

pour pleurer le mal 

et aider à le vaincre. 

Emma H.   
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Je voudrais te donner 

Une fleur 

Qui reflète la beauté  

De toute la terre 

Je voudrais te donner 

Des livres et des clés 

Pour ouvrir les portes de l’imagination 

Je voudrais te donner 

Un cœur d’or 

Une couronne d’argent 

La fidélité de platine 

L’honnêteté de diamant 

Je voudrais te donner… 

Chiara B. 
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Si tu devais choisir une personne  

avec qui passer le reste de ta vie,  

qui serait-ce ? 

Si tout le monde sauf moi disparaissait 

Si tout ce que tu avais, c'était moi et 

tout ce que j'avais, c'était toi 

Si c'était nous contre le monde et que 

l'amour dominait tout 

 

Nous deviendrions proches,  

peut-être plus peut-être moins 

Mais nous ne serions pas seuls 

Le monde aurait l´air vide et déserté 

Ce n'est pas grave tant que nous 

sommes ensemble 

Ayanda L.  
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Encore et encore  

 

Je t’ai fait confiance  

Encore 

Et encore  

Tu n’as jamais changé  

Tes promesses  

Tes mensonges  

Et moi 

J’ai tout cru 

J’ai été stupide  

Tu ne changeras jamais 

Et je dois l’accepter ! 

E. 

  



 

69 

Quand tu es tombée, 

Je n'étais pas là pour t'attraper. 

Quand tu étais isolée, 

Je n'étais pas là pour t'embrasser.  

Quand tu étais encerclée, 

Je n'étais pas là pour te sauver. 

Quand tu étais accablée, 

Je n'étais pas là pour te soulager. 

Quand tu t´es coupée, 

Je n'étais pas là pour t'aider. 

Quand tu étais vidée, 

je n'étais pas là pour te combler. 

Mais maintenant, 

tu as été embrassée 

par moi. 

Nikos Z. 
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Poème pour un temps perdu 

Les yeux bruns 

Cheveux au vent 

Regard doré 

Un temps 

J’attends 

Sourire voleur 

Un cœur volant 

Pensées volées 

J’attends 

Un temps 

Je cours 

Je tombe 

Jamais autant 

Et tout s’envole 

Bien trop longtemps 

Ella vB. 
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Blanc  
 

Quand j’ai besoin de blanc  

Quand j’ai besoin de blanc  

La couleur blanche dans le ciel des nuages flottants  

Le blanc des flocons de neige dansants. 

Quand je suis triste, 

Quand je suis malheureuse, 

Alors je pense au blanc  

Ce qui me rappelle le bonheur  

Des perce-neige qui annoncent le printemps  

Pour donner de l’espoir. 

Quand je suis malade  

Je repense aux flocons de neige  

Qui sont gratuits. 

Et puis je pense à toi 

Notre amour  

Et je me réchauffe  

Je veux que nous soyons comme le blanc  

Comme la liberté  

Et heureux 

Toi et moi ! 

Emma H. 
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Rouge 
 

Quand j’ai besoin de rouge, 

Quand j’ai besoin de rouge, de rouge, 

De rouge de sang et d’amour, 

De rouge de chaleur et de passion, 

De rouge rubis, de rouge écarlate ; 

Quand j’ai besoin de courage,  

Quand j’ai besoin de brûler, 

Quand j’ai besoin de fraises, 

Quand j’ai besoin d’activité, 

De tomber amoureux 

Et flotter dans les sentiments ; 

Quand j´ai besoin de rouge 

Pour le cœur et l’esprit, 

Pour les amitiés et les relations, 

Pour faire battre le cœur ; 

Quand j’ai besoin de rouge, 

Pour voir tous mes souvenirs passionnés en rouge 

vif et brûlant, 

 

Je le trouve avec toi. 

Ayanda L. 
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Jaune 
 

La lumière dans tes yeux 

Était jaune comme le soleil du printemps. 

Le crayon dans ta main  

Était jaune comme de l’herbe en été. 

L’écharpe sur tes épaules 

Était jaune comme une feuille d’automne. 

Le livre dans ton sac  

Était jaune comme une flamme en hiver. 

Et tu étais jaune.  

 

Jaune comme tes yeux 

Jaune comme ton crayon  

Jaune comme ton écharpe  

Jaune comme ton livre 

Jaune comme le printemps  

Comme l’été 

Comme l’automne  

Comme l’hiver  

 

Jaune dans ta vie  

Jaune dans ta mort 

Jaune pour toujours 

Parce que c’est dans ton Coeur 

Phoebe D.  
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Aimer quelqu’un  

Signifie leur faire confiance  

Mais toi 

Tu as tout cassé  

Tu m’as ruinée  

Pour toute autre personne 

Pour toute chance d’une vie plus heureuse  

 

Je ne peux plus aimer 

Parce que tu as mon cœur 

Mais tu as couru 

Et pris mon amour avec toi 

Je suis cassée  

Rien au monde ne peut me réparer  

 

Est-il possible de s’en remettre? 

Peut-être si tu revenais 

Mais tu ne feras pas ça  

Parce que tu as avancé 

Sans moi 

 

Et tu sais 

Je dois vivre avec ça  

Quelqu’un doit être brisé  

Mais peut-être qu’un jour 

Je passerai à un autre                                     C.                     
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Poème d’amour 

 
Quand je te regarde dans les yeux  

Je me sens beaucoup mieux.  

Tu es la plus belle fille,  

Rigolo, merveilleuse et gentille.  

 

Tu es là pour moi quand je suis triste 

Tu fais que je me sens mieux avec ton 

attitude optimiste.  

Quand je te vois je suis content 

Et je veux t’écrire une chanson.  

 

Tu penses à notre futur 

Comment on va conduire ensemble dans une 

belle voiture.  

Tu es necéssaire pour moi dans ma vie, 

Comme de l’eau et des fruits.  

Henri W.  
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L’amour 
 

                 Elle 

              Est  une  

               Fille plus parfaite  

              Et  jolie                  que vous.   

             Elle est                                         intello, 

           Rigolotte 

        Et très riche.  

       Quand elle est  

        Là, je me sens 

         Vraiment bien.  

          Cette fille est une  

          Fille de classe, chique.  

           Pas une                    fille 

           Normale                    que  

             Je n’aime                   pas.  

               Elle est                     très 

                Spéciale                  comme  

                  Moi.                           C’est 

                    Pour                              ça  

                       Qu‘                             on  

                        S‘                            adore beaucoup et nous sommes amoureux. 

                      Elle                           est mon amour, ma chérie qui m’achète des  

                       Jolies                       voitures très chères pour mes anniversaires.  

                        Elle                              est là pour moi quand j’ai besoin d’argent 

                         Pour                                              m’acheter les choses que je n’ai  

                         Pas.                              Elle est ma chérie et elle est mon amour.  

                         Je l’                                              adore plus que toutes les autres. 

         Henri W.  
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Si 
 

Si j’étais comme tu me veux 

Je te mettrais en premier 

Je penserais comme toi 

Si j’étais comme attendue 

Je t’aimerais à première vue 

Je marcherais avec toi dans les rues 

Si j’étais comme tu me vois  

Je ne serais pas moi.  

Phoebe D. 

  



 

78 

 

 

 

j'ai dû partir 

c'est trop pour moi de démentir 

je mens 

mais tu ne sais pas ce que je ressens 

je veux oublier 

mais mon esprit n'est pas mon allié 

je ne peux pas crier 

parce que j'etouffe 

 

Nikos Z. 
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Quelques mots pour toi 
 

Il y a autant de mots dans le monde  

que je veux te dire. 

 

Moi et Toi 

nous sommes un. 

Une âme, 

deux personnes. 

Une âme, 

deux cœurs unis. 

 

Entre toi et moi  

il y a une mer 

pleine de mots et de sentiments non-dits. 

Mots que nous ne connaissons pas. 

 

Nous sommes si différents  

pourtant similaires. 

Quand je suis avec toi, 

Je perds mon souffle  

J’ai tous les mots mais 

J’oublie ce que je voulais dire. 
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Ce qui est entre nous  

est la peur inévitable, 

aussi grande que le Grand Canyon 

et profonde comme le Pacifique. 

J’ai peur de ce qui pourrait arriver. 

Tu as peur d’être de nouveau déçu. 

 

Néanmoins, entre nous  

Quelque chose de plus fort  

Quelque chose liant toi et moi 

à travers des kilomètres  

de montagnes et de mers. 

 

Peu importe ce qui est entre nous  

les mots enterrés  

les pensées négligées. 

Je suis à toi. 

Tu es à moi. 

Nous appartenons ensemble. 

 

Voilà quelques mots  

que je voulais te dire.                      Nicola S.  
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Les deux faces de l’amour  
 

L’amour  

peut être beau 

peut te protéger  

L’amour peut te donner de l’espoir  

et te rendre heureux 

… 

Mais ce n’est pas notre amour 

Notre amour me rend triste  

Notre amour me fait mal 

enlève mon espoir  

me rend malheureuse  

Notre amour  

détruit ma confiance 

Je ne peux plus 

Je ne veux plus 

Notre amour 

notre amour est fini. 

E. 
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Un vieux conte de fées 
 

Il était une fois 

Un vieux conte de fées 

Longtemps oublié 

 

Une princesse seule 

Dans sa tour enfermée 

Ses jours à la fenêtre 

Regarder et rêver 

 

Sur son sol des livres 

Aux pages déchirés 

Lus encore et encore 

C’était tout ce qu’elle avait 

 

Chaque jour à la fenêtre 

Sur ses jambes un carnet 

Un crayon en main 

Et elle racontait 

 

Des histoires de dragons,  

De princesses et de fées 

De mystérieux chevaliers 

Qui de cette tour la sortaient 

 

Mais jamais un prince 
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Ne vint la sauver 

Combattre un dragon 

A la main une épée 

 

Car les hommes de son monde 

N’étaient point chevaliers 

Ils étaient voleurs, pirates, 

Cruels meurtriers 

 

Jour après jour, 

Pendant des années 

Enfermée dans sa tour 

Elle désespérait 

 

Aucun homme de son monde 

Ne viendrait la sauver 

Mais elle se rendit compte 

Qu’elle n’était point enfermée 

 

Car dans sa haute tour 

Elle trouva la clé 

Il suffisait de courage 

Et de volonté 

 

Elle découvrit le monde 

Tel qu’il était 

Elle découvrit le monde 

Et ses milliers de dangers 
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Et quand elle rentra à sa tour 

Une personne changée 

Elle en ouvrit les portes 

Accueillit ceux qui voulaient 

 

Elle donna son amour 

À ceux qui le cherchaient 

Et leur offrit un endroit 

Où ils seraient protégés 

 

Et un jour elle mourut 

Comme toute chose le fait 

Et une autre prit sa place 

Dans la tour perchée 

 

Et encore aujourd’hui 

Si vous ne savez où aller 

Cette tour vous trouvera 

Pas besoin d’une clé 

 

Il n’y eut pas de chevalier 

Pour cette princesse enfermée 

Mais elle n’en eut pas besoin 

Elle a pu le sauver 

 
                                                             Ella vB. 


